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Пояснительная записка к учебному плану 

МКОУ «Булуктинская общеобразовательная средняя школа» 

на 2017 – 2018 учебный год. 

 

I. Нормативная база учебного плана. 

Учебный план МКОУ «Булуктинская средняя общеобразовательная 

школа»   разработан на основе следующих  нормативных   документов 

федерального уровня: 

 Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29. 12. 2012 г. 

№273-ФЗ,  

 Порядок организации и осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденного  приказом министерства образования и 

науки от 30. 08. 2013 г. №1015, 

  Федеральный базисный учебный план (Приказ МО РФ от 9 марта 2004 

г. № 1312) с изменениями (приказ Министерства образования и науки 

РФ от 03. 06. 11 г. №1994). 

 Приказ МО РФ от 1 февраля 2012 г. № 74 «О внесении изменений в 

федеральный базисный учебный план и примерные учебные планы для 

образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих 

программы общего образования, утвержденные приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 9 марта 2004 г. 

№ 1312».  

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 30.08.2010 №889 «О 

внесении изменений в ФБУП и примерные учебные планы для ОУ РФ, 

реализующих программы общего образования, утверждённые приказом 

Министерства образования РФ от 9 марта 2004 г. №1312». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

31 января 2012 г. № 69 «О внесении изменений в федеральный 

компонент государственных образовательных стандартов начального 

общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, 

утверждённый приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 5 марта 2004 г. №1089». 

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 

06 октября 2009 г. №373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» 

 Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 г. 

N 1897 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования». 
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 СанПин 2.4.2.2821-10, раздел 10 «Гигиенические требования к режиму 

образовательного  процесса». 

 Cогласно инструктивно-методическому письму МОи НРФ от 

20.06.2017 г.№ ТС- 194 /08 « Об организации изучения учебного 

предмета « Астрономия» на уровне среднего общего образования в 

число предметов , обязательных для изучения с 2017 г.» 

 

 

регионального уровня 

 

 Приказ МО и ПО РК №197 от 31. 05. 00 г. (об изучении калмыцкого 

языка    всеми  учащимися). 

 Приказ МОК и Н РК от 05. 07. 2017 г. № 868 «Об утверждении  

регионального (примерного) учебного плана для общеобразовательных 

учреждений, реализующих программы начального общего, основного 

общего и среднего общего  образования, расположенных на территории 

Республики Калмыкия, на  2017-2018 уч. год». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



I.I. Образовательные программы и учебный план I ступени: 

 - образовательные программы: 

         1 ,4 классы – по программе «Перспективная начальная школа» 

  2,3 классы - по программе «Школа России»  

Учебный план НОО, реализующий основную образовательную программу 

начального общего образования (далее базисный) фиксирует максимальный 

объем  учебной нагрузки обучающихся, состав учебных предметов и 

направлений внеурочной деятельности, распределяет учебное время, 

отводимое на освоение содержания образования по классам и учебным 

предметам. 

           Реализация учебного плана начального общего образования 

направлена на формирование базовых основ и фундамента всего 

последующего обучения, в том числе: 

- учебной деятельности, как системы учебных и познавательных мотивов, 

умения принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умения 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат; 

- универсальных учебных действий; 

- познавательной мотивации и интересов обучающихся, их готовности и 

способности к сотрудничеству и совместной деятельности ученика с 

учителем и одноклассниками, основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

             Учебный план начального общего образования, состоят из двух 

частей – обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса. 

             Обязательные предметные области учебного плана: филология, 

математика и информатика, обществознание и естествознание (окружающий 

мир), основы религиозных культур и светской этики, искусство, технология, 

физическая культура.  

            Обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного 

начального образования: 

- формирование гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, 

информационным технологиям; 

- формирование готовности к продолжению образования на последующих 

ступенях основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его 

индивидуальностью. 

             Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, обеспечивает, в том числе, реализацию образовательных 

потребностей и запросов обучающихся, воспитанников. Время, отводимое на 

данную часть,  использовано: на введение учебного этнокультурного  курса 

«Шахматы».  



            В целом учебный план также учитывает и специфику используемых в 

образовательном процессе учебников, входящих в федеральные перечни 

учебников,   рекомендованных (допущенных)  к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих 

образовательные            программы             общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию, на 2017/2018 учебный год. 

          Предметная область «Филология» представлена четырьмя учебными 

предметами: «Русский язык», «Литературное чтение», «Калмыцкий 

язык», «Иностранный язык». Учебный предмет «Иностранный язык» 

(Английский) изучается со 2 класса (2 часа в неделю).  

Образовательная область «Математика, информатика»:  
Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика». 

     Предметная область «Математика и информатика» поддерживается 

частью, формируемой участниками образовательного процесса, за счет курса 

«Информатика в играх и задачах» (п.7 ФГОС НОО). 

Предметная область «Обществознание и естествознание» 

(окружающий мир) реализуется средствами предмета «Окружающий мир», 

который изучается в 1-4 классах по 2 часа в неделю и является 

интегрированным курсом. В его содержание дополнительно введены 

развивающие модули и разделы социально-интегрированной 

направленности, а также элементы основ безопасности жизнедеятельности,  

формирующие модели безопасного поведения в условиях  повседневной 

жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

Предметная область «Искусство» представлена двумя учебными 

предметами: «Музыка» и «ИЗО». 

Предметы региональной компетенции представлены двумя  учебными 

предметами «Калмыцкий  язык», «Шахматы». 

В соответствии с требованиями ФГОС к планируемым результатам 

освоения основной образовательной программы начального образования в 

содержание, всех без исключения предметов начального образования, 

включена программа формирования универсальных учебных действий 

(«чтение: работа с информацией»). В 1-4 классах, в соответствии с ФГОС 

НОО, умение работать с информацией (поиск, анализ, обработка, 

переработка, презентация информации) формируется через все предметы 

учебного плана. Содержание данной работы отражено в учебных программах 

по предметам и календарно-тематическом планировании. 

«Информационные умения» формируются и во внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность не является частью учебного плана (Приказ 

Минобрнауки РФ от 26.11.2010 N 1241 "О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 

образования», утвержденный Приказом Министерства образования и науки 

РФ от 6 октября 2009 г. N 373).   

Учебные занятия в 1-4 классах проводятся  по 5-дневной учебной 

неделе в первую смену . 



          В 2-4 классах 3 час физической культуры реализован  во внеурочной 

деятельности. 

 
  



Учебный план на 2017-2018 учебный год в рамках ФГОС НОО 
 

5-дневная неделя 

ПРЕДМЕТНЫЕ ОБЛАСТИ ПРЕДМЕТЫ/ 
КЛАССЫ 

КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ В 

НЕДЕЛЮ 
1 2 3 4 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ ЧАСТЬ 
ФИЛОЛОГИЯ РУССКИЙ ЯЗЫК 4 4 4 4 

ЛИТЕРАТУРНОЕ 

ЧТЕНИЕ 
2 2 2 2 

КАЛМЫЦКИЙ ЯЗЫК 3 3 3 3 
АНГЛИЙСКИЙ ЯЗЫК - 2 2 2 

МАТЕМАТИКА И 

ИНФОРМАТИКА 
МАТЕМАТИКА 4 4 4 4 

ОБЩЕСТВОЗНАНИЕ И 

ЕСТЕСТВОЗНАНИЕ 
ОКРУЖАЮЩИЙ МИР 2 2 2 2 

ОСНОВЫ РЕЛИГИОЗНОЙ 

КУЛЬТУРЫ И СВЕТСКОЙ 

ЭТИКИ 

ОСНОВЫ СВЕТСКОЙ 

ЭТИКИ 
- - - 1 

ИСКУССТВО МУЗЫКА 1 1 1 1 
ИЗО 1 1 1 1 

ТЕХНОЛОГИЯ ТЕХНОЛОГИЯ 1 1 1 1 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА ФИЗИЧЕСКАЯ 

КУЛЬТУРА 
3 2 2 2 

ИТОГО  21 22 22 23 

ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ 

УЧАСТНИКАМИ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО 

ПРОЦЕССА 

ШАХМАТЫ - 1 1 - 

МАКСИМАЛЬНО 

ДОПУСТИМАЯ НАГРУЗКА 
 21 23 23 23 

Внеурочная деятельность 

Направление  Форма,название     

Спортивно  оздоровительное 

 

«Спортивные игры» 1 1 1 1 

Кружок  «Футбол», 

«Настольный теннис» 

2 2 2 4 

Общеинтеллектуальное Курс «Занимательная 

грамматика» 

2 1 1 1 

Курс  «Информатика в 

играх и задачах»  

- 1 1 1 

Духовно-нравственное Клубный час «Моя 

родина» 

1 1 1 - 

Социальное (проектная 

деятельность) 

НИО «Эрудит», 

секция «Любознайки» 

1 1 1 1 

Клуб час «Я открываю 

мир» 

 1 1  

Общекультурное 

(художественно-эстетическое) 

Курс «Хореография» 1 1 1 1 

Курс «Серебрянные 

нотки» 

 1 1 1 

 Итого: 8 10 10 10 



 

 

 

 

I.II. Учебный план на 2017-2018 уч. год в рамках ФГОС ООО: 
  

Учебный план  разработан  для 5,6,7 классов, в которых в 2017-2018 

учебном году реализуется Федеральный государственный образовательный 

стандарт  основного общего образования. 

     Учебный план определяет максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей для 

5,6,7 классов.  

 Обязательная часть учебного плана для 5,6,7классов определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных  областей для всех 

имеющих по данной программе государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу 

основного общего образования.   

Региональный компонент. 

Калмыцкий язык и литература в 5-7 классах по три часа в каждом классе. 

Особенности образовательного процесса, реализуемого 

образовательным учреждением на основной ступени общего образования. 

Продолжительность учебного года для 5,6,7 классов составляет 35 недель. 

Продолжительность урока - 40 минут. При проведении занятий по учебному 

предмету «Технология» осуществляется деление классов на подгруппы.  

Школьный компонент 

Для формирования осознанных патриотических чувств, основанных на 

знании истории и культуры калмыцкого народа в 5 -7 классах введен курс 

«История и культура родного края» - по 1 часу во внеурочной деятельности. 

В целях непрерывного изучения курса «Информатика» в 5-7 классах введено 

по 1 часу во внеурочной деятельности. В 5-7 классах 3 час физической 

культуры реализован во внеурочной деятельности.  

 

 

 



5-дневная неделя 

 

                                                       

 

Внеурочная деятельность в 5,6 классах 

 

№ 

п\п 

Направления             Название, форма                                          

 

 

Количество 

часов в 

неделю в 5 

классе 

 

Количество 

часов в 

неделю в 6 

классе 

1 Спортивно-

оздоровительное 

 

Кружок 

«Футбол»,»Настольный 

теннис» 

4 4 

2 Общеинтеллектуальное «Информатика » 1 1 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

                  

Классы 5 - 6 

Количество часов в 

неделю в 5 классе 

Количество часов в 

неделю в 6 классе 

 

 

Обязательная часть 

 

Филология 

Русский язык 5 5 

Литература 3 3  

 

 

 

 

 

 

 

Калмыцкий  язык  и 

литература 

3 
3 

Английский язык 3 3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 

Общественно - 

научные предметы 

История  2 2 

Обществознание   - 1 

География 1 1 

Естественнонаучн

ые предметы 

Биология 1 1 

Искусство Музыка  1 1 

Изобразительное 

искусство 

1 1 

Технология  Технология   2 2 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

Физическая 

культура 

2 2 

Итого:   

Максимально допустимая недельная  

нагрузка 

29 30 



3 Духовно-нравственное Курс «ИКРК» 1 1 

4 Социальное (проектная 

деятельность) 

Курс  «Умелые ручки» 2 2 

5 Общекультурное 

(художественно-

эстетическое) 

Курс «Хореография» 2 2 

   10 часов 10 часов 

 

5-дневная неделя 

 

Учебные предметы  

Количество часов в неделю 

в 7 классе 

Русский язык 4 

Литература 2 

Калмыцкий язык и литература 3 

Английский язык 3 

Математика   

Алгебра  3 

Геометрия  2 

Информатика и ИКТ - 

История 2 

Обществознание 1 

География 2 

Биология 2 

Физика 2 

Химия - 

Искусство (ИЗО) 1 

Искусство (Музыка) 1 

Физическая культура 2 

ОБЖ - 

Технология 2 

Обязательная  нагрузка уч-ся 32 

Итого  32 

                                                       Внеурочная деятельность в 7 классе 

№ 

п\п 

Направления             Название, форма                                          

 

 

Количество 

часов в 

неделю в 7 

классе 

1 Спортивно-

оздоровительное 

 

Кружок 

«Футбол»,»Настольный 

теннис» 

4 

2 Общеинтеллектуальное «Информатика» 1 

3 Духовно-нравственное Курс «ИКРК» 1 

4 Социальное (проектная 

деятельность) 

Курс  «Умелые ручки» 2 

5 Общекультурное 

(художественно-

Курс «Хореография» 2 



эстетическое) 

   10 часов 

 

I.III. Учебный  план на 2017-2018 уч.  год в рамках реализации БУП – 

2004 для основного общего образования (8-9 классы): 

Региональный компонент. 

Калмыцкий язык и литература в 8-9 классах по три часа в каждом классе. 

1час школьного компонента в 9 классе используется для подготовки к 

государственной итоговой аттестации по русскому языку(0,5ч) и математике 

( 0,5 ч). 

3 час физической культуры в 8-9 классах реализован за счет посещения 

спортивных секций: волейбол для девочек, футбол для мальчиков. 

 

5-дневная неделя 

 

Учебные предметы  
Классы  

8 9 

Русский язык 3 2 

Литература 2 3 

Калмыцкий язык и литература 3 3 

Английский язык 3 3 

Математика    

Алгебра  3 3 

Геометрия  2 2 

Информатика и ИКТ 1 2 

История 2 2 

Обществознание 1 1 

География 2 2 

Биология 2 2 

Физика 2 2 

Химия 2 2 

Искусство (ИЗО) 1 1 

Искусство (Музыка)   

Физическая культура 2 2 

ОБЖ 1  

Технология 1  

Обязательная  нагрузка уч-ся 33 32 

Предметы шк. 

Компетенции 

Фак. инд.  и 

групп. 

занят. 

- 1 

Сжатое изложение (э/к)  0,5 

Решение задач (э/к)  0,5 

Итого  33 33 

 

 

  



I.IV. Учебный  план на 2017-2018 учебный год в рамках реализации 

БУП-2004 для среднего общего образования. 
Федеральный компонент. 

 В 10 классе учебный план составлен на основе примерного учебного 

плана для профильного обучения. 

 В  11 классе учебный план составлен на основе примерного учебного 

плана для универсального обучения (непрофильное обучение).  

Региональный компонент. 

На калмыцкий язык и литературу в 10-11 классах отведено по 3 часа для 

подготовки учащихся к сдаче обязательного регионального экзамена. 

    Школьный компонент. 

В 11 классе на выбор учащихся  дано  7 часов спецкурсов для 

подготовки к ЕГЭ. 

В 10-11 классах 3 час физической культуры реализован за счет 

посещений спортивных секций: волейбол для девочек, футбол для 

мальчиков. 

 

5-дневная неделя 

 

 

Учебные предметы  

III ступ 

10 11 

   профил универс 

Русский язык 1 1 

Литература 3 3 

Калмыцкий язык и литература 3 3 

Английский язык 3 3 

Алгебра  4(проф) 2 

Геометрия  2 2 

Информатика 1 1 

История 2 2 

Обществознание 3(проф) 2 

Астрономия - 1 

Экономика 2(проф) - 

География 2 - 

Биология 1 1 

Физика 2 2 

Химия 1 1 

Физкультура 2 2 

ОБЖ 1 1 

МХК - 1 

Обязательная  нагрузка уч-ся 33 28 

Предметы шк. 

Компетенции 

Фак. инд.  и 

групп. 

занят. 

- 6 

алгебра и геометрия (с/к) - 1 

Русский язык  (с/к) 1 1 

Обществознание с/к - 1 



Биология с/к - 1 

Химия с/к - 2 

История с/к - - 

Итого  34 34 

 

 

 

V. Выполнение санитарно-гигиенических нормативов в учебном плане. 

В учебном плане, соблюдены нормативы максимальной аудиторной 

нагрузки обучающихся, определенные Базисным учебным планом.  

1 кл. – 21 час 

2 кл. – 23 часа 

3 кл. – 23 часа 

4 кл. – 23 часа 

5 кл. – 29 часов 

6 кл. – 30 часов 

7 кл. – 32 часа 

8 кл. – 33 часа 

9 кл. – 33 часа 

10 кл. – 34 часа 

11 кл- 34 часа 

Гигиенические требования к режиму образовательного  процесса, 

согласно Сан ПиНа 2.4.2821-10 выполняются.: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального общего 

образования для I – IV классов; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V – IX классов; 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего общего 

образования для X – XI классов. 



В соответствии с Базисными региональными учебными планами 

устанавливается следующая продолжительность учебного года: 

- для V – IX классов –35 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период); 

- для X – XI классов–35 учебных недель (не включая летний 

экзаменационный период и проведение учебных сборов по основам военной 

подготовки). 

Обязательная учебная нагрузка равномерно распределена в течение 

учебной недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в 

течение дня составляет: 

- для учащихся I – IV классов – не более 5 уроков; 

- для учащихся V – VI классов – не более 6 уроков; 

- для учащихся VII – XI классов – не более 7 уроков. 

 

VI. Режим организации УВП в школе. 

 МКОУ «Булуктинская средняя общеобразовательная школа» работает 

в режиме пятидневной учебной недели. 

 Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года 

33 недели для 1 класса, 34 недели для 2-4 классов, для 5-11 классов – 35 

учебных недель. 

 Учебный год представлен следующими учебными периодами: 4 

учебные четверти в I и II ступенях, а в III ступени – 2 полугодия. 

 

 

Сроки окончания учебного года: 

1 класс –25мая 

2 – 8, 10 классы – 31 мая 

9,11 классы  - 25 мая 

                             

Программно-методическое обеспечение учебного плана прилагается. 

 
 

 

 

 

 

 

 


