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Рассмотрим один из завтраков 
МКОУ «Булуктинская СОШ»

Каша «Дружба»
(крупа рисовая, крупа пшеничная, молоко, 
масло, сахар, соль)

Чай с сахаром (чай, сахар)

Хлеб с маслом, сыр (хлеб, масло, сыр)

Йогурт



Характеристика каши

Внешний вид – масса однородная, крупа                   

мягкая 

Цвет – белый с кремовым оттенком

Вкус – умеренно сладкий и соленый, с 

выраженным вкусом молока и привкусом 
сливочного масла

Запах –соответствует виду каши в сочетании с 

молоком и сливочным маслом

Консистенция - текучая



Технология 
приготовления

Крупу 
перебираем, 

моем, 
засыпаем в 

кипящее 
молоко, 

добавляем 
соль, сахар и 

варим при 
слабом 

кипении. 
периодически 
помешиваем 
до загустения 



Периодически помешивая 
до загустения. Кашу 

закрывают крышкой и 
доводят до готовности  при 

температуре 140-160 *С  
в течение 5-7 минут.



Насыпаем чай, 
заливаем кипятком 

и настаиваем 
5-10 минут

Перемешиваем до 
однородной 

консистенции

Хлеб нарезаем 
непосредственно 

перед подачей. 
Нарезанный хлеб 

накрываем 
чтобы он не 

заветрелся или 
не зачерствел.



Приятного 
аппетита!

Завтрак готов!


